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Kids Skills

Kids’ Skills to metoda 15 krokéw, stworzona przez Bena Furmana. Skupia sie na wspieraniu
dzieci w rozwigzywaniu probleméw i rozwijaniu umiejetnosci poprzez pozytywne,
wspierajgce podejscie. Jesli dziecko robi postepy w danej umiejetnosci, metoda zacheca do
kontynuowania tych dziatan poprzez zauwazanie nawet najdrobniejszych krokow i
sukcesow, ktore przyblizajg dziecko do petnego opanowania nowej zdolnosci i poradzenia
sobie z problemem. A wszystko to w atmosferze bezwarunkowej akceptac;ji i dopingu ze

strony waznego dla dziecka dorostego.

Kids skills to:

Koncentracja na umiejetnosciach: zamiast
skupia¢ sie na problemach i trudnosciach,
zachecamy do identyfikowania
umiejetnosci, ktére dziecko musi
opanowac. To pozwala dziecku czu¢ sie
kompetentnym i zmotywowanym do nauki.

Zaangazowanie dziecka: jest ono
aktywnym uczestnikiem procesu,
podmiotem, ktéry sam planuje jaka
umiejetnosc¢ chce rozwijac i jakie kroki
przybliza je do jej opanowania. Dzieci sg
bardziej zmotywowane, gdy czuja sie
sprawcze i majg kontrole nad swoim
procesem uczenia sie.

Wsparcie spotecznosci: waznym
elementem Kids' Skills jest zaangazowanie
innych oséb, takich jak rodzina, przyjaciele,
nauczyciele, ktére wspierajg dziecko w
nauce i Swietujg jego sukcesy. To réwniez
zwieksza motywacje dziecka i jego
poczucie bezpieczenstwa.

Pozytywne wzmocnienie: poprzez
pochwaty, nagrody i celebracje osiggnie¢
pokazujemy dziecku, ze idzie w dobrym
kierunku. Dzieki temu ro$nie szansa na
utrwalenie pozadanych zachowan.

Caty proces sprowadza sie do 15 krokow, ktére podejmujemy wspdlnie z dzieckiem.




Kroki w Metodzie Kids’ Skills:

Krok pierwszy: Przeksztalcamy problem w umiejetnos¢, ktorej dziecko moze sie nauczyé
aby sobie z nim poradzié.

Czego potrzebuje, aby stawi¢ czota wyzwaniu? By¢ moze juz posiada jakies zasoby, ktére
moze wykorzystac?

e problem: ciggle sie spdznia
e umiejetnosé: np. bycie na czas, wtasciwe odczytywanie godzin na zegarku, lepsze
planowanie swojej pracy, szybsze ubieranie sig, i tak dalej.

Krok drugi: uzgadniamy wspdlnie z dzieckiem, jakiej umiejetnosci sie nauczy.
Samodecydowanie to wazny element — mozemy wesprze¢ dziecko w tym procesie,
przedstawi¢ mu kilka umiejetnosci do wyboru, jednak ostateczna decyzja powinna naleze¢
do dziecka. Wazne jest, aby byta to konkretna, osiggalna (adekwatna do wieku) i mierzalna
umiejetnosc.

Krok trzeci: pomagamy okresli¢, jakie korzysci osiaggnie dziecko w wyniku opanowania
nowej umiejetnosci.

Krok czwarty: burza mézgéw! Zachecamy dziecko do nadania nowej umiejetnosci nazwe,
ktora odtad bedzie hastem przypominajacym. To mogg by¢ nazwy zupetnie zwyczajne, ale i
catkowicie odjechane — wazne, aby ostateczny kryptonim akcji zalezat od dziecka i do niego
nalezat. Niech bedzie zrozumiaty (dla dziecka), atrakcyjny i pozytywny.

Krok piaty: symbol sity i wsparcia. Wspdlnie z dzieckiem szukamy tzw. “poteznej istoty”,
ktéra bedzie jego mentalnym wsparciem w drodze do opanowania nowej zdolnosci. To moze
by¢ superbohater, postac z bajki, ukochany pluszak, zwierze, celebryta, wazny dorosty, ale
tez symbol — amulet, breloczek, ktéry bedzie przypominat dziecku o praktykowaniu
umiejetnosci.

Krok szosty: siatka wsparcia spotecznego. Prosimy je, aby wskazato pomocnikéw — kilka
os6b do ktérych moze zwrécic¢ sie o pomoc. Moga to byc¢ rodzice, rodzenstwo, przyjaciel,
nauczyciel, psycholog szkolny.

Krok siodmy: budowanie pewnosci siebie w oparciu o zasoby. Pomagamy dziecku uwierzyc,
ze jest w stanie opanowac nowg umiejetnos¢ w oparciu o wczesniejsze sukcesy, zdolnosci i
mocne strony.

Krok 6smy: planujemy swietowanie! Kazdy sukces zastuguje na celebracje! Zaplanujcie w
jaki sposdb uczcicie zdobycie nowej umiejetnosci. Wielka impreza? Wspolne wyjscie do
kina? Wymarzona zabawka? Cokolwiek wymyslicie, niech bedzie to dla dziecka zrédto
wielkiej radosci, zastugujgce na zapamietanie!

Krok dziewiaty: doktadnie definiujemy umiejetnosé. Prosimy dziecko, aby zastanowito sie i
opisato nam, jak bedzie wygladaé opanowanie jej w praktyce. Jak bedzie sie zachowywac,
kiedy juz zdobedzie nowg kompetencje.



Krok dziesiagty: ujawnienie zmiany innym. Dzieci nie lubig méwic¢ o problemach, ale uczenie
sie nowej umiejetnosci to co innego! Pochwalenie sig, ze wtasnie “weszto na sciezke
treningu nowej zdolnosci” pozwoli uzyskac zainteresowanie, wsparcie i zachety ze strony
otoczenia.

Krok jedenasty: plan éwiczenia nowej umiejetnosci. Co doktadnie bedzie sie dziato? Jak
dziecko bedzie trenowacé? Gdzie, kiedy, jak czesto? Dzieki temu plan nabierze konkretnych
ksztattow.

Krok dwunasty: przypominajki. Kazdemu zdarzajg sie potkniecia. To nic! Ustalcie, w jaki
sposob mozecie przypomnie¢ dziecku i daé mu wsparcie, kiedy zapomni o éwiczeniu nowe;j
umiejetnosci. Czesto pomocne jest juz samo hasto z nazwg umiejetnosci (dlatego tak
wazne jest, aby pochodzita ona od dziecka, nie byta narzucona przez dorostego). Twérz
dziecku okazje do éwiczenia, angazuj je w zachecajgcy i zabawny sposéb.

Krok trzynasty: swietujemy! Kiedy wszyscy, z dzieckiem na czele, zgodzg sie ze opanowato
juz nowa umiejetnosé, przychodzi czas na celebracje. Siegnijcie do sporzgdzonego
wczesniej planu i uczcijcie sukces! Nie zapomnijcie o tym, by zrobi¢ pamigtkowe zdjecie! To
jednak nie wszystko; wazne jest, aby juz wczesniej doceniaé kazdy, nawet minimalny
kroczek, zblizajgcy dziecko do opanowania umiejetnosci.

Krok czternasty: przekazanie wiedzy innym. Uczenie innych to najskuteczniejszy sposdl na
utrwalenie wiedzy i umiejetnosci. By¢ moze w otoczeniu dziecka jest ktos, kto mierzy sie z
podobnym problemem? Zache¢ dziecko aby przyjeto role mentora, ktéry przeprowadzi te
osobe przez proces uczenia sie!

Krok pietnasty: nauka kolejnej umiejetnosci. Zachecone sukcesem, dziecko moze byc¢
gotowe by ponownie wstgpi¢ na Sciezke pietnastu krokéw.

Jakie umiejetnosci mozna wprowadzaé z wykorzystaniem metody Kids Skills? Niemal
wszystkie!

e problem: nie wykonuje polecen; umiejetnos¢: uwazne stuchanie polecen

e problem: batagan w pokoju; umiejetnosc¢: utrzymywanie porzadku

e problem: bicie brata; umiejetnos¢: powstrzymanie sie przed uderzeniem

e problem: spoznianie sie do szkoty; umiejetnosc¢: szybsze ubieranie sie przed

wyjsciem
e itak dalej.



Problem -> umiejetnos¢

Zastanow sie teraz, jakie trudnosci przejawia Twoje dziecko? Jak mozesz przeformutowaé
je na umiejetnosé?

problem umiejetnosé




Uzupetnieniem metody Kids Skills jest metoda I'm Proud of You. To podejscie,
ktére koncentruje sie na budowaniu pozytywnej relacji miedzy rodzicami a dzieé¢mi oraz
wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci dziecka przez wyrazanie akceptacji, dumy i
stosowanie pochwat z wynikéw i osiggnieé.

Mozesz praktykowac jg codziennie poprzez codzienne zauwazanie najdrobniejszych
nawet postepdw, niezaleznie od ich skali.Wazne jest, aby pochwaty byty szczere i
konkretne.

Kazdego dnia znajdz czas, aby zastanowic¢ sie za co mozesz dzi$ pochwali¢ dziecko. Nie
tylko zmotywujesz je do dalszych staran, ale wzmocnisz waszg relacje. Wychowujac dziecko
—kazde, nie tylko z trudnosciami takimi jak wynikajgce z ADHD - jesteSmy narazeni na wiele
frustraciji i stresu. Zauwazajac to co dobre, mimowolnie réwniez zaczynamy zmieniaé
perspektywe, przechodzac z koncentracji na problemie do koncentracji na progresie. A to
wspiera poczucie rodzicielskiej satysfakcji i dumy, obniza poziom stresu i zapobiega
zjawisku wypalenia.

1. Wyrazanie uznania: kiedy wyrazasz dume z dziecka, uzywaj konkretnych przyktadéw.
Zamiast ogdlnikéw typu "Jestem z ciebie dumny", powiedz np. "Jestem z ciebie
dumny, ze tak pieknie posprzatates swoj poké;."

2. Codzienne pochwaty: kazdego dnia znajdz przynajmniej jedng rzecz, za ktérg mozesz
pochwali¢ dziecko. Pochwaty powinny by¢ konkretne i dotyczy¢ zaréwno matych, jak
i duzych osiagniec.

o Pochwaty za codzienne obowigzki: "Jestem z ciebie dumny, ze pamigetasz o
sprzataniu zabawek przed snem."

o Pochwaty za wysitek w szkole: "jestem z ciebie dumny, ze tak ciezko
pracowates nad tym projektem szkolnym."

o Pochwaty za unikniecie ktopotow: “jestem z ciebie dumna, ze nie dostatas
dzisiaj zadnej uwagi!”

o Pochwaty za okazanie emocji: “jestem z ciebie dumna, ze tak otwarcie
powiedziatas mi dzisiaj jak sie czutas, kiedy wkurzonym tonem kazatam ci
sprzatac pokoj”

o pochwaty za samodzielnosc: “ciesze sie, ze tak dobrze poradzitas sobie
dzisiaj z samodzielnym zatozeniem skarpetek!”

o pochwaly za cierpliwos¢: “jestem dumna, ze dokonczytas to zadanie chociaz
widziatam, ze wcale ci sie nie podobato, ze musisz je robic¢”

3. Pozytywne komentarze: staraj sie, aby twoje komentarze byty zawsze pozytywne.
Unikaj krytyki i poréwnan z innymi dzieémi.

4. Budowanie rutyny: wprowadz rytuat codziennego wyrazania dumy. Moze to by¢ np.
wieczorna rozmowa przed snem, podczas ktérej podsumowujecie dzien i wyrazacie
uznanie za wysitki i osiggniecia.

5. Wsparcie w trudnych chwilach: w trudnych chwilach przypominaj dziecku o jego
sukcesach i umiejetnosciach. Wyrazanie dumy z wysitku, nawet jesli rezultat nie jest
idealny, buduje odpornosé emocjonalna.



Przydatne narzedzia:

1.

Karty umiejetnosci, ktérych dziecko zapisuje umiejetnosci, ktére chce opanowac.
Karty te mogg zawiera¢ takze mate kroki do osiggniecia umiejetnosci oraz miejsce
na podpisy pomocnikéw.

Plakaty motywacyjne: z nazwg umiejetnosci, ktére mozna powiesi¢ w widocznym
miejscu w domu. Dziecko moze ozdabia¢ plakat (lub przygotowaé go w formie
kolazu) i dodawac naklejki lub rysunki za kazdy postep.

Dzienniczek postepow: notatnik, w ktérym dziecko i rodzic zapisujg codzienne
postepy oraz sukcesy. Dzienniczek moze zawiera¢ miejsce na krotkie notatki oraz
nagrody za osiggniecia.

Stoik sukcesow: do ktérego dziecko wrzuca kamyczek, guzik, szklang kulke, koralik
za kazdym razem, kiedy zrobi choc¢by najdrobniejszy postep.

Tablice zadan, habit trackery: na ktorych dziecko moze zaznacza¢ wykonanie
poszczegodlnych krokéw do opanowania umiejetnosci. Moga to by¢ tablice
suchoscieralne, ktore pozwalajg na codzienne aktualizacje.

Pochwaly dnia: kartki lub notatki, na ktérych rodzice zapisujg codzienne pochwaty
dla dziecka. Moga by¢ umieszczone w specjalnym stoiku lub pudetku, z ktérego
dziecko moze je wyciggac.

Album sukcesow: do ktérego rodzice i dziecko dodajg zdjecia, rysunki lub opisy

sukcesOw. Album mozna przeglagdac wspdlnie, aby przypominac sobie o

osiggnieciach.



Moje kompetentne dziecko

Skupiajgc sie na trudnosciach, wyzwaniach i problemach tatwo zapomnie¢ o tym, co
dobre. Dlatego proponujemy Ci ¢wiczenie, ktére pozwoli zrdbwnowazy¢ obraz Twojego
dziecka i zidentyfikowac¢ jego unikalne zasoby. To nie tylko sposéb na lepszg relacje,
wiekszy spokdj i odbudowanie nadwatlonego czasem poczucia kompetencji
rodzicielskich, ale takze wsparcie dziecka w jego pozytywnej samoocenie, sprawczosci i
mocy.

Zastanéw sie teraz i odpowiedz na kilka pytan. Docen nawet najdrobniejsze rzeczy.
Mozesz tez zaprosic¢ dziecko do tego zadania. | koniecznie zapisz odpowiedzi!

W czym Twoje dziecko jest dobre?

e Za co mozesz je dzisiaj pochwali¢? Co mu sie udato? Docen nie tylko efekt ale i

starania!



Cwiczenie: moje 15 krokdéw do zmiany

Metode 15 krokdéw mozesz zastosowac tez w odniesieniu do siebie! Bedzie idealna,
kiedy chcesz uporac sie z jakims problemem.

ProbIe@mM/ITUANOSC: ...ttt ettt et saeencae eacas ensas see sossne sessss sesese sesess ses sss see sessne sessns senes

Nazywam te umiejetnosc:

W jaki sposdb bedzie to dla mnie korzystne?

Kto jeszcze osiggnie dzieki temu korzysci?
Jakie?

Kto mi pomoze, na czyje wsparcie moge
liczy¢?

Moja potezna istota (autorytet, symbol,
amulet, cytat, piosenka), ktéra mnie wesprze:

Jak zmieni sie moje zycie dzieki temu, ze
opanuje nowg umiejetnosc?

W jaki sposdb bede swietowa¢ moj sukces?

Jak bede trenowaé nowa umiejetnosé?

Jesli przypadkiem zapomne o trenowaniu
nowej umiejetnosci, to w jaki sposéb inni beda
mi mogli o tym przypomnie¢?
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