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Pani Aniu,

Pisze do Pani jako mama Stasia — Pani ucznia, dziecka z ADHD -
aby nawigza¢ wspétprace, ktéra pomoze nam lepiej wspiera¢ go w
szkole.

Wiem, ze codzienno$¢ pracy z dzieckiem z zaburzeniami
neurorozwojowymi, bo do takich zaliczamy przeciez ADHD, bywa
czasem wymagajgca. Dlatego tym bardziej zalezy mi na osiggnieciu
porozumienia, ktére utatwi nam wszystkim prace: nie tylko Stasiowi,
ale tez Pani i pozostatym uczniom podczas lekcji jak i nam,
rodzicom, w domu.

Chciatabym podzieli¢ sie kilkoma informacjami na temat Stasia,
opowiedzie¢ o jego mocnych stronach, trudnosciach oraz
zainteresowaniach, aby poméc Pani lepiej zrozumiec jego potrzeby i
znalez¢ skuteczne metody wsparcia

Wstep, wprowadzenie
zawierajgce gfowna
intencje i cel naszego
listu.

Stas ma 9 lat i jest bardzo bystrym chtopcem. Jego diagnoza to
ADHD w obrazie mieszanym — to oznacza, ze posiada objawy
zaréwno z zakresu zaburzen koncentracji uwagi, jak i nadruchliwosci
i impulsywnosci.

gfdwna diagnoza lub
tres¢ orzeczenia, jakie
otrzymato dziecko

Z pewnoscig zaobserwowata Pani u niego takie zachowania jak:

ciggte wiercenie sie i brak spokoju
czeste wstawanie z miejsca w klasie lub innych sytuacjach,
gdzie oczekuje sie siedzenia
e bieganie lub wspinanie sie na rzeczy w nieodpowiednich
sytuacjach
trudnosci z cichg zabawa
nadmierna gadatliwosc¢
ciggte poruszanie rekami lub nogami
wysoki poziom energii
sktonnosc¢ do gtosnej zabawy
przerwanie rozmow lub gier bez oczekiwania na swojg kolej
trudnosci z oczekiwaniem na swojg kolej w grupowych
aktywnosciach
e podawanie odpowiedzi przed zakonczeniem zadawania
pytania
e nagte przerywanie czynnosci innych oséb
problemy z kontrolg emocji, wybuchy gniewu

lista objawdw
konkretnego dziecka
(wybierz pasujgce z
listy lub wpisz wtasne)




dziatanie bez zastanowienia nad konsekwencjami
trudnosci z zachowaniem tajemnic lub obietnic

zmiennos$c¢ nastrojow

ryzykowne zachowania bez oceny potencjalnego
niebezpieczenstwa

czeste gubienie rzeczy potrzebnych do zadan w szkole czy w
domu

tatwe rozpraszanie sie przez zewnetrzne bodzce

trudnosci z przestrzeganiem instrukcji

pomijanie szczegotdw, btedy wynikajgce z niedbalstwa
problemy z organizacjg zadan i aktywnosci

unikanie zadan, ktére sg zmudne lub wymagajg mentalnego
wysitku

czeste zmiany z jednej niezakonczonej aktywnosci na druga
trudnosci z koncentracjg uwagi podczas gry lub nauki.

To typowy obraz dziecka z ADHD. Zachowania te wynikajg przede
wszystkim z jego zaburzenia, nie zas ztej woli czy lenistwa.

Nie chciatabym jednak, aby przystonit on Pani obraz prawdziwego
Stasia — empatycznego, wrazliwego, ciekawego $wiata. Dlatego
podziele sie kilkoma spostrzezeniami o moim dziecku — by¢ moze
sama zauwazyta juz Pani u niego te cechy?

wskazujemy tutaj, ze
nasze dziecko to nie
tylko jego zaburzenie i
widoczne czasem na
pierwszy rzut oka
objawy, ale o wiele,
wiele wiecej!

Mocne strony Stasia to kreatywnos¢, wysoka energia i szybkie
uczenie sie rzeczy, ktére go interesujg. Kiedy temat nawigzuje do
jego pas;ji — pitki noznej — jest w stanie naprawde mocno
zmotywowac sie do wykonania zadania! Poza pitkg nozng interesuje
go muzyka oraz geologia — ma w domu pokazng kolekcje
mineratow, ktorg z pewnoscig chetnie pokaze klasie na ktorejs lekcji.
By¢ moze znajdzie Pani w programie taki temat, podczas ktérego
uda sie mu to umozliwi¢? Z pewnoscig podniesie to jego pewnosc¢
siebie.

indywidualne
informacje o mocnych
stronach i
zainteresowaniach
dziecka a zarazem
wskazowki, ktore
nauczyciel moze
wykorzysta¢ w
budowaniu motywacji
ucznia




Stas ma bowiem trudnosci z samooceng — objawy ADHD czesto
utrudniajg mu osiggniecie sukcesu, na przyktad konczenie zadan. To
odbija sie na jego pewnosci siebie, dlatego staramy sie wzmacniaé
ja przy kazdej mozliwej okaz;ji.

dodatkowa
trudnosé/wyzwanie,
nad ktérym pracujemy
aktualnie z dzieckiem

Stas bardzo ceni informacje zwrotne o tym, co zrobit dobrze a co
moze poprawi¢. Gdyby znalazta Pani kilka minut w tygodniu aby dac
mu takie biezgce wsparcie, z pewnoscig bardzo to doceni i
wykorzysta do bardziej efektywnej pracy.

wskazdwka dotyczaca
tego, co motywuje i
wspiera postepy
dziecka

Dekoncentruje go hatas, zwtaszcza nagte, nieprzyjemne dzwieki
takie jak kosiarka za oknem. By¢ moze mogtby miec przy sobie w
klasie stuchawki wyciszajgce, aby méc zaktadac je w razie potrzeby?
Utatwi mu to konczenie zadan w niesprzyjajagcych warunkach.

dodatkowe informacje
o specyficznych
trudnosciach
zwigzanych z
zaburzeniem, wraz z
propozycja
rozwigzania
wspierajgcego

Co jeszcze moze by¢ pomocne? Razem z psychologiem Stasia
przygotowatam kilka pomystoéw na to, aby zminimalizowaé wptyw
objawéw ADHD na efektywnosc¢ pracy w klasie:

1. Struktura i rutyna: ustalanie jasnych, przewidywalnych ram
czasowych dla zaje¢

2. Przypomnienia i sygnaty wizualne: uzywanie tabliczek, naklejek,
potozenie reki na ramieniu aby pomdc mu wréci¢ myslami do “tui
teraz”

3. Krétkie instrukcje: zadania podzielone na mniejsze etapy i krétkie,
jasne polecenia

4. Eliminacja rozproszen: ograniczanie bodzcow zewnetrznych,
takich jak hatas czy niepotrzebne przedmioty na tawce.

5. Regularne przerwy: planowanie krétkich przerw na ruch, aby dzieci
mogly sie zregenerowac i zuzy¢ nadmiar energii

6. Aktywnosc¢ fizyczna: wprowadzenie ruchowych elementéw do
zaje¢, krétka gimnastyka w trakcie lekcji kiedy tracg koncentracje

7. Pozytywne wzmochnienia: nagradzanie pozytywnych zachowan,
chwalenie za wysitek i postepy

rozszerzone
informacje i
wskazowki, np. od
psychologa czy
terapeuty




8. Wizualne przypominajki: uzywanie obrazkéw lub kart, ktére
przypominajg o zasadach i obowigzkach

9. Strategie relaksacyjne: wprowadzenie i praktykowanie technik
relaksacyjnych, takich jak gtebokie oddychanie.

10. Elastyczne podejscie do siedzenia w miejscu: mozliwos¢ zmiany
miejsca siedzenia lub korzystania z poduszek sensorycznych, pitek
11. Indywidualne podejscie: dostosowanie materiatow
dydaktycznych i sprawdzianow do potrzeb i stylu uczenia sie Stasia
(jasne i krétkie polecenia, przypominajki o sprawdzeniu wyniku itd)
12. Wsparcie emocjonalne: rozmowy i wsparcie w radzeniu sobie z
frustracja i stresem

13. Zapasowy piornik z potrzebnymi przyborami: na wypadek, gdyby
znowu zapomniat kleju czy nozyczek z domu.

Zdaje sobie sprawe, ze niektére z tych wskazéwek moga by¢ trudne
lub wrecz niemozliwe do wdrozenia. W razie potrzeby oczywiscie
zaangazuje sie w utatwienie tego — dostarcze niezbedne elementy i
dalsze wskazowki.

Bardzo zalezy mi na tym, aby Stas czut sie zrozumiany i wspierany w
szkole. Dlatego chciatabym wspdlnie z Panig wypracowac strategie,
ktére pomogg mu radzié sobie z trudnosciami w klasie. Zalezy mi na
regularnym kontakcie i wymianie informacji dotyczgcych postepow i
ewentualnych problemoéw. Deklaruje swojg petng dostepnosé przez
Librusa, telefonicznie i osobiscie kiedy tylko bedzie potrzeba
omowienia jakiejs kwestii.

Bardzo zalezy mi na dobrej wspétpracy i dobrym kontakcie z Panig
bo wierze, ze dziatamy we wspdlnej sprawie i tak samo zalezy nam
na dobru Stasia. Jestem otwarta na sugestie i chetnie spotkam sie,
aby omowic¢ dalsze kroki oraz pozna¢ Pani perspektywe.

Z powazaniem,

Joanna Kowalska,

mama Stasia z 3c.

deklaracja osobistego
zaangazowania i
gotowosci do
wspotpracy na linii
dom-szkota
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